
         

 

 

Nous voici pile sur le seuil, face à l’année qui s’ouvre, et nous ne monnayerons pas le plaisir que nous avons de vous proposer 
cette ballade contemplative à l’orée de 2024, marchant en tous sens sur les sentiers de 2023 ! 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Année de changements, durant laquelle nous avons accueilli notre nouveau Père Immédiat, Dom Ginepro abbé de Tamié, 
pour notre visite régulière… Nous avons eu ensuite 
la joie de rencontrer toute la communauté cet 
automne, et de découvrir le lieu où ils vivent leur 
recherche de Dieu, et fleurissent avec cœur ! Sr 
Elisabeth y retournera au moment de l’élection du 
nouvel abbé (Dom Marco), invitée à accompagner 
les Frères dans cette étape. 
 
Oui, des fleurs en chemin. Multicolores, pastélisées 
et contrastées, elles s’épanouissent discrètement 
sur les aquarelles réalisées par Sr Marie-Christine 
qui poursuit sa formation artistique. Nous en 
vendons au magasin… Et apprécions ses bouquets 
qui à l’église nous aident à prier, beauté recueillie 
au passage. 
 

D’autres sont offertes à l’occasion des fêtes des unes 
et des autres, compositions originales de Sr Marie-
Benoît, accompagnées de la créativité de chacune 
au jour de la fête de Sr Elisabeth, notre Prieure, puis 
de ses 40 ans de vie monastique que nous avons 
marqués, enfin des 40 ans de Sr Anne. Moments 
bien sympathiques d’échanges, de chants, de 
saynètes humoristiques, coordonnés par Sr Pascale.  

 
 

Le spectacle offert de la vie reçue, c’est aussi ces événements minuscules qui prennent de l’ampleur, en fonction de temps 
et des moments : ainsi du spectacle des oisillons entre terre et ciel dans l’église à l’heure de l’oraison. 
  

  

 

 
avec Dom Ginepro 

   

 



Reconduits dans leur espace, ils prirent leur envol à l’extérieur, rejoignant ceux qui au printemps passaient aisément au creux 
des oliviers taillés par Sr Claire-Elizabeth. 
Nous partageâmes avec eux les fruits des pruniers sauvages découverts dans les enchevêtrements végétaux défrichés par 
Sr Elisabeth.  
 
Il est d’autres oiseaux de passage, en robes ou en costumes, qui viennent ou reviennent, de toutes espèces, transportant 
les graines en des lieux inattendus jusqu’à leur croissance ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Semences de formation, quand Christian Salenson vient nous parler de l’itinéraire de Charles de Foucauld, nous interpeller 
quant à la sainteté… Encore, écoutant Marie-Laure Durand nous proposer les multiples échos que la question, la pratique 
de la gouvernance peut susciter en nos cœurs, dans nos relations. Cela nous semble une graine de moutarde prête à croître 
et grand abri pour la diversité, aussi nous lui avons demandé d’animer notre retraite communautaire. Elle v iendra nous dire 
quelque chose de la singularité, creusant délicatement jusqu’à la 
possibilité d’une source jaillissante. 
 

Semences enracinées quand Mère Danièle (de N.D. des Gardes) nous 
présente l’origine de nos Constitutions et l’organisation du Chapitre 
Général de notre Ordre. Nous sommes heureuses de rencontrer à 
cette occasion Mère Annie, qui l’accompagne. 
 
Semences que disperse puis rassemble le vent et le lent labeur des 
fourmis quand frère François-Emmanuel, Carme, nous écoute au son 
des cigales et nous entraîne pour améliorer notre chant au chœur. 
Suite à ses remarques, nous nous répartissons différemment pour 
mieux équilibrer nos voix, et poursuivons le travail avec Marie-Claude 
Stoéri. 
 
 
 

Semences… de contemplation ! En regardant avec Michel Farin « La révolution silencieuse », qui sera l’objet de notre 
session cinéma, où nous découvrirons la liberté de la croissance. 
Semences d’évangile peut-être, en s’arrêtant « Au pied de la lettre » avec Elian Cuvillier, pasteur, pour écouter ces textes qui 
nous résistent, dialoguer, ouvrir nos cœurs et en prendre de la graine ! 
Chemin d’ouverture dont témoigne encore Edouard Leroy, aumônier de prison, qui nous partage son expérience humble, où 
l’humus sera terre de croissance en dépit de la grande injustice. 
 

Certaines espèces nous ont donné des nouvelles et de 
l’amitié au cours de leur migration. Ainsi des 
hirondelles noires et blanches : Père Hugues notre 
ancien Père Immédiat qui a rejoint Cîteaux, Sr Anne-
Claire de Bonneval venue nous emprunter notre 
aumônier P. Emmanuel pour prêcher leur retraite. Sr 
Michelle viendra également, depuis la Merci-Dieu. 
 
Mère Benoît, de Maumont, pour quelques jours parmi 
nous, nous introduit à la réalité de sa communauté et 
de leur fondation.  
 

  

 
Christian Salenson 

 
Marie-Laure Durand 

 
Edouard Leroy 

 
Mère Annie   Mère Danièle 

 
avec Mère Benoît 

 



 
 
Des oiseaux partis bien plus que picorer, mais s’ouvrir à d’autres espaces, rencontrer, entendre d’autres pratiques, nous 
parlerons ici. 
 
Des oiseaux pour accueillir les retraitants et des personnes parfois blessées : Sr Marie-Christine participe à la session des 
hôteliers à En-Calcat. 
 

Des jeunes oiseaux en formation : accompagnée par Sr Claire-Elizabeth, Sr Catherine se rend à 
l’internoviciat à l’abbaye d’Echourgnac. Puis à l’automne, elle quitte le noviciat afin de poursuivre 
sa migration interne : elle passe en communauté et commence le Monasticat, sous la 
responsabilité de Sr Marie-Christine, fraîchement nommée à cette fonction. Ainsi, Sr Catherine a 
rejoint sa cellule, et choisi une place au scriptorium. Avec cela, elle prend ses repères comme 
responsable des ateliers tout en continuant à mettre la main à la pâte, assure le rangement des 
courses en cuisine, sans cesser de veiller au grain au poulailler. Elle prend également des cours 
de français par correspondance, réservant l’usage du vietnamien pour son voyage là-bas, où elle 
a pu passer un mois durant l’été, et rencontrer les membres de sa famille ! D’autres parmi nous 
aurons l’occasion de telles rencontres : Sr Isabelle s’est rendue en Vendée, Sr Marie-Christine à 
Angoulême, et Sr Claire-Elizabeth s’est envolée quelques jours au Québec. Si les autres sont 
restées, elles n’en ont pas moins circulé, grâce à Alain, venu présenter son voyage à l’est en vélo 

couché, traversant la Russie jusqu’au Japon, et nous partageant ses étonnements ! 
Des oiseaux en dialogue : Sr Marie-Paule à l’occasion de la rencontre interreligieuse avec le Rabbin Philippe Haddad, à 
l’abbaye de Ste Lioba à Simiane, pour se mettre « Juifs et chrétiens : Ensemble à l’écoute de la Parole de Dieu ». 
Des oiseaux bien vivants et non des cocottes en papier : voici sr Anne en initiation à l’Analyse Tri Dimensionnelle à Uzès, au 
rythme de la structure ternaire « corps-âme-esprit ». 
 

Quoique, des cocottes, quatre sont bien venues… mais emplumées elles ont rejoint les autres au poulailler ! En ce lieu, 
l’herbe ne pousse plus, aussi leur donnons-nous tout reste de salade verte et autres déchets qui poussent à la surface… de 
la cuisine ! 
 

Nous poursuivons notre engagement écologique, et cherchons comment avancer concrètement grâce à nos échanges 
communautaires suscités par le questionnaire d’Eglise Verte : il s’agit de cheminer sans nous décourager sur la voie d’une 
écologie intégrale. Nous attelant à son aspect liturgique, nous commençons, à participer au Temps pour la Création, inspirées 
par les Sœurs de Solan, et les Diaconesses de Reuilly, qui nous ont partagé des éléments en ce sens. 
Ce sont encore les rencontres et les efforts communs qui nous soutiennent, ainsi de la prière œcuménique pour la paix, à 
laquelle Sr Anne participe. Là, elle a l’occasion de faire connaissance avec P. Alexis, le chaleureux curé d’Anduze ! Ou encore 
du témoignage sur le chemin œcuménique que donne Sr Marie-Benoît à l’occasion de la conférence sur Marie par le Pasteur 
Michel Fréchet en notre église. Elle fera aussi œuvre pédagogique en éclairant la communauté sur les différents patriarcats, 
à l’heure où l’orthodoxie est secouée par la guerre en Ukraine. 
 

En chemin, nous admirons les arbres anciens, les chênes millénaires, les jeunes chênes verts, et les pins sortis de terre. 
Sans compter les châtaigniers, et tout particulièrement celui au pied duquel Rémy Roure a donné rendez-vous à Srs Elisabeth 
et Claire-Elizabeth, invitées à se rendre… à l’Assemblée du Désert, près de Mialet, où elles partageront la prière et l’amitié 
avec les protestants présents à ce rendez-vous, dont les pasteurs du voisinage. Parmi eux, Jean-François Breyne, qui vient 
régulièrement à Cabanoule et commente l’évangile à l’occasion de ses 25 ans de consécration, ou encore Jean-Luc Blanc, 
qui nous convie au culte.  
 
Nous sommes encore 
touchées par la discrète 
présence parmi nous 
pour quelques jours de 
Sr Marthe-Elisabeth de 
Pomeyrol, venue nous 
visiter et partager notre 
prière. Nous nous 
adossons à la sienne ! 
 

  
Sr Catherine 

 
avec Sr Marthe-Elisabeth 

 
Jean-Luc 

 



Comme à celle des consacrés de notre diocèse, qu’évoque Pierre Lombard alors qu’il vient comme délégué à la vie 
consacrée nous rencontrer et entendre nos questionnements, nous qui nous abreuvons à la même source. 
Prière, écoute, 
dialogue sont au 
programme d’une 
journée d’échange 
proposée par 
Philippe Bordeyne 
en vue de la 
session du Synode 
sur l’Eglise qui a 
lieu à l’automne.  
 

A long des jours, nous sommes reconnaissantes aux bénévoles qui viennent nous aider, donner de leur 
temps, de leurs compétences : Josette et Agnès couturières hors-pairs, Nicole et sa fidèle présence au 
magasin, les guides aînées de St Sulpice qui viennent récolter le lavandin, les routiers qui aident au 
défrichage dans le cadre de la prévention des incendies, et les 

nombreuses personnes 
pour la récolte des olives. 

 
 

Quoique moins présents, frère sanglier et 
sœur eau fragilisent les murs en pierres 

sèches, que Loïc, notre maçon, vient remonter plus 
durablement... Il répare aussi le toit de la Poustinia, petit 
ermitage sommaire niché au bout d’une faïsse où se juche 
l’écureuil, guettant la maturation des noisettes, puis les 
amassant en diverses cachettes qui nous sont inconnues ! 
 
 

A l’inverse, M. Daudé présente nos comptes. Désormais, pour 
soulager Sr Marie-Paule ils sont confiés en grande partie au 
cabinet comptable, et le reste réparti entre plusieurs Sœurs. 
Elle-même sera plus impliquée au réfectoire, et à la cuisine. 
 

Oui, cheminant ensemble, les emplois sont progressivement 
réorganisés à la mesure de nos possibilités, avec deux 
personnes à même de se remplacer au pied levé, et de porter 
ensemble. Sr Isabelle assume désormais la responsabilité du 

magasin, après 24 ans de service à la cuisine. Sr Anne, qui la secondait, coordonne désormais ce secteur. 
 

Sr Marie-Dominique poursuit son chemin à l’EHPAD de Montvaillant, où nous lui rendons régulièrement visite, dans ce cadre 
sécurisant que nous ne pouvions lui offrir. 
 

Ici s’achève cette ballade. N’oubliez pas notre guide en vos prières ! 
En espérant que chacun de vous pourrez célébrer Noël dans la paix, nous osons vous souhaiter la joie parfaite, le meilleur 
pour cette année nouvelle ! 

 

 

 

 
avec Philippe Bordeyne, 

 
Fr Emmanuel, Pierre Lombard 

 

 

 

 

 


